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Praktische informatie

De behandeling vindt plaats op locatie Roode Brug en bestaat
vit 8 bijeenkomsten van 2 uur.

Voorafgaand aan de groep vindt een indicatiegesprek plaats
om kennis te maken en wederzijdse verwachtingen af te
sfemmen.

Er wordt gebruik gemaakt van een powerpoint en een werkmap,
die tijdens de eerste bijeenkomst wordt vitgedeeld. Tevens zit
(optioneel) huiswerk in de werkmap. Dit huiswerk (korte artikelen,
vragenlijstjes) is bedoeld om het thema van de volgende
bijeenkomst te infroduceren. Deze voorbereiding helpt om de
inzichten en tips die tijdens de bijeenkomst geboden worden te
kunnen plaatsen en ervan te kunnen profiteren.
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Wat kunt u verwachten

Autisme is een verzamelnaam voor gedragskenmerken die erop wijzen
dat de informatieverwerking anders verloopt dan bij de meeste andere
mensen. Er zijn verschillende theorieén en modellen die een verklaring
bieden voor deze andere manier van informatieverwerking. In de
psycho-educatiegroep kiezen we voor 2 gangbare modellen als
theoretisch kader. ledere bijeenkomst wordt de koppeling gemaakt
tussen deze modellen en verschillende gebieden in het dagelijks leven,
zoals ‘'sociaal contact', ‘keuzes maken’ en ‘overprikkeling'. (Na)ast het
theoretisch kader, is er vooral ruimte voor het vitwisselen van ervaringen
en tips. Af en toe doen we een ocefening om aan een thema te werken.

De groep bestaat uit zo'n 6 tot 8 deelnemers. Mensen verschillen van
elkaar in leeftijd, hoe lang ze de diagnose autisme al hebben, of ze
werken of studeren, een relatie hebben of niet, et cetera. Ondanks de
verschillen is de ervaring dat er veel herkenning wordt gevonden in
elkaars verhaal. Sommige deelnemers hebben geruime tijd geleden al
eens psycho-educatie over autisme gevolgd, of hebben heel veel over
autisme gelezen. Toch wordt er meerwaarde gezien in het opfrissen van
de kennis en het (opnieuw) nadenken over hoe jouw autisme tot uiting
komt en wat jou kan helpen bij eventuele problemen.

Voor wie is de therapie geschiki?

De groep is bedoeld voor mensen met de diagnose
autismespectrumstoornis, die baat hebben bij een toename van
kennis over en inzicht in de diagnose en die kunnen leren in (en van)
een groep.

Waarom therapie in een groep?

In een groep kun je vaardigheden opdoen door te leren van elkaars
ervaringen en ideeén. Zo kun je tips vitwisselen met anderen en iets
delen als je dat wilt. Daarnaast is het belangrijk om te zien en te
ervaren dat je niet de enige bent die bepaalde dingen moeilijk vindt.
Die herkenning werkt vaak als een bron van opluchting en vermindert
het gevoel van eenzaamheid. Mensen met autisme hebben vaak
ervaren ‘anders’ te zijn en kunnen moeite hebben aansluiting te
vinden, waardoor het ervaren van herkenning in deze groep een nog
krachtiger ervaring is. Ook kan het samen zijn helpen bij erkenning,
aanvaarding en begrip van wat voor jou lastig is. Hoewel het
spannend kan zijn, geven veel cliénten tijdens en na de
groepstherapie aan dat ze dat toch een fijne werkvorm vonden!
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