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Werken aan patronen

De therapiegroep Patronen doorbreken bij Praktijk Aurelius
Stameren is geschikt voor mensen die willen werken aan
vastzittende patronen of coping (manier van omgaan met
moeilijkheden) die ze als belemmerend in hun leven ervaren. Het
doel van de groepstherapie is bewustwording en bewerking van
interpersoonlijke en zelfbeeldproblematiek, van waaruit deze
klachten vaak ontstaan.

Voorwaarde voor deelname is dat eventuele PTSS succesvol is
behandeld binnen Praktijk Aurelius. De Patronen doorbreken
therapiegroep fungeert als afsluitende behandeling ter
versteviging van de 'basis': Begrijpen hoe je in elkaar steekt (hoe
je gevormd bent) en van daaruit onderzoeken en oefenen hoe
je gezonder met je emoties om kunt gaan.
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De methode

In de therapiegroep zitten minimaal 6 en maximaal 9 groepsleden. De
groepsleden blijven gedurende alle weken dezelfde samenstelling. De
groep wordt begeleid door twee therapeuten van onze locatie in
Stameren, waarbij wordt gewerkt met interventies en technieken
afkomstig uit de schematherapie. Van de cliénten wordt verwacht dat zij
actief inbrengen, bereid zijn tot zelfonderzoek/ reflectie in de groep, de
ander spiegelen/ bevragen en ondersteunen, bereid zijn tot het
verdragen dat er soms een 'open einde' is. Bij afsluiting hebben de
cliénten inzicht in de verschillende kanten van zichzelf en zijn zij beter in
staat om ongezonde coping tijdig te herkennen en doorbreken, de
gezonde kant is vergroot en daarmee zijn klachten op intrapsychisch en
interpersoonlijk vlak verminderd ten opzichte van de start van therapie.

Voor wie is de therapie bedoeld?

Deelname aan de groep is geschikt voor mensen die bereid zijn om
te reflecteren op de manier in omgang met zichzelf, met emoties en
met anderen. Daarnaast moet men ervoor open staan om hiermee in
een groep te willen werken. Om dit te onderzoeken, volgt daarom
altijd eerst een voorgesprek bij €én van de groepstherapeuten.

Aanmelding voor de groep gaat via de huidige Regiebehandelaar.

Duur van de therapie

Het therapiegroep Patronen doorbreken betreft 15 wekelijkse sessies

van twee uur. Deelnemers dienen alle sessies aanwezig te zijn om de

onderlinge veiligheid te borgen en een optimaal therapieresultaat te
bereiken.
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